5.078 - Polievka rybacia s lecom a zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Rybie filé kg 2,4 2 2,4 2 3 2,5 3,6 3
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,05 0,05 0,06/ 0,06 0,09/ 0,09
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibufla kg 03| 0,25 0,4| 0,34 05| 0,42 0,5| 0,42
Leco kg 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Zemiaky kg 3 1,8 3,5 2,1 4 2,4 5 3

Alergény: 4 - Ryby

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 190 208 235
ma&so : 10 10 12 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji spenime ocistenu pokrajanu cibulu, priddme pokrajané rybie filé, leco, osolime a kratko podusime. Do hortcej vody dame varit
umyté, ocistené na kocky pokrajané zemiaky. K uvarenym zemiakom pridame podusenu rybu s le€om bez nalevu, doplnime potrebnym
mnozstvom vody a varime eSte 20 minut. Sterilizované le¢o mézeme nahradit Cerstvou paprikou a paradajkami.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 47 196 | 2,42| 0,00 1,6 5,1 19,8 0,30 11,8 | 0,80
B: 56 236 | 2,55| 0,00 2,2 6,1 22,7 0,40 14,5 | 1,00
C: 72 302 | 3,12| 0,00 3,2 7,1 25,5 0,50 172 | 1,10
D: 91 379 | 3,75| 0,00 4,2 8,7| 29,8 0,60 20,4 | 1,40




